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3 ANOS / 6 SEMESTRES

180 CRÉDITOS ECTS

EDUCAÇÃO
FÍSICA
EDESPORTO

OS NOSSOS OBJETIVOS SÃO
• Dotar-te de conhecimentos e competências nos
domínios da atividade física, do exercício físico
e do desporto.

• Proporcionar-te a aquisição de instrumentos
metodológicos e de intervenção prática em
Exercício e Saúde, Treino Desportivo, Gestão
do Desporto, Educação e Desporto de Aventura
e da Natureza, contribuindo para o reforço
da atividade física e desporto, assim como,
para a promoção de estilos de vida saudáveis
na sociedade.

• Dar-te acesso ao título Nacional de Treinador
de Desporto de acordo com os referenciais do IPDJ.

SAÍDAS PROFISSIONAIS
• Ginásios e Academias;

• Clubes Desportivos;

• Federações Desportivas;

• Autarquias;

• Laboratórios
de Rendimento;

• Outras Organizações
Desportivas.

Protocolo com a Escola
do Benfica de Almada

Excelente Localização
› 1min. da estação do Pragal

› 10min. de Lisboa

Bolsas para Estudantes

Corpo docente de elevada
competência pedagógica
e científica, experiência
e formação profissional
de âmbito nacional
e internacional
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