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LICE'NCIATURA CA o
FISICA
E DESPORTO

3 ANOS / 6 SEMESTRES
180 CREDITOS ECTS

OS NOSSOS OBJETIVOS SAO

Dotar-te de conhecimentos e competéncias nos
dominios da atividade fisica, do exercicio fisico
e do desporto.

Proporcionar-te a aquisi¢do de instrumentos
metodoldgicos e de intervengdo pratica em
Exercicio e Saude, Treino Desportivo, Gestao
do Desporto, Educagcdo e Desporto de Aventura
e da Natureza, contribuindo para o reforco

da atividade fisica e desporto, assim como,

para a promogao de estilos de vida saudaveis
na sociedade.

® Dar-te acesso ao titulo Nacional de Treinador

de Desporto de acordo com os referenciais do IPDJ.

SAIDAS PROFISSIONAIS

® Ginasios e Academias; ® | aboratérios

de Rendimento;
® Clubes Desportivos;

* QOutras Organizagdes
* Federacdes Desportivas; Desportivgs ¢

® Autarquias;

DESCOBRE TUDO EM

808 20 30 49

VALOR DE CHAMADA LOCAL

www.ipiaget.org

WHATSAPP 967 280 828

SEM PRE-REQUISITOS
PARA O INGRESSO

Protocolo com a Escola
do Benfica de Almada

Excelente Localizagao
> Imin. da estacdo do Pragal
> 10min. de Lisboa

Bolsas para Estudantes

Corpo docente de elevada
competéncia pedagodgica
e cientifica, experiéncia
e formagao profissional
de ambito nacional

e internacional
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