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OS NOSSOS OBJETIVOS SÃO
• Dotar-te de conhecimentos e competências

nos domínios da atividade física, do exercício
físico e do desporto;

• Proporcionar-te a aquisição de instrumentos
metodológicos e de intervenção prática em
Exercício e Saúde, Treino Desportivo, Gestão
do Desporto, Educação e Desporto de Aventura
e da Natureza, contribuindo para o reforço da
atividade física e desporto, assim como, para a
promoção de estilos de vida saudáveis na sociedade;

• Dar-te acesso ao título Nacional de Treinador de
Desporto de acordo com os referenciais do IPDJ.

SAÍDAS PROFISSIONAIS
Os diplomados em Desporto poderão exercer
as seguintes funções em ginásios e academias,
clubes desportivos, federações desportivas,
laboratórios de rendimento, autarquias e outras
organizações desportivas:

• Ramo de Exercício e Saúde: Técnico de Exercício
Físico e Diretor Técnico de Instalações Desportivas;

• Ramo de Treino Desportivo: Título profissional
de treinador de desporto numa modalidade
reconhecida pelo IPDJ — Instituto Português
do Desporto e Juventude.


