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INTRODUCAO

Atento as diretrizes da Direcdo Geral de Salde, o Instituto Piaget elaborou o presente Plano de Contingéncia,
com o objetivo de manter a sua atividade laboral, reduzindo ao minimo a repercussdao do COVID-19 nas
atividades da instituicdo, e promover a saude da comunidade piagetiana e da sociedade em geral.

Definem-se assim um conjunto de medidas e a¢des que deverdo ser aplicadas nos Campi e Servicos Centrais
do Instituto Piaget.

O COVID-19: A DOENGA, SINTOMAS, FORMAS DE TRANSMISSAO E PREVENGAO

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial de Saude foi informada de casos de pneumonia na cidade
de Wuhan, na China. Em 7 de janeiro de 2020, um novo coronavirus foi identificado como a causa da doenga
que foi denominada COVID-19.

Desde entdo, foram identificadas mais pessoas infetadas em varios paises, incluindo em Portugal. Atualmente,
as areas com transmissdo comunitaria ativa sdo: China, Coreia do Sul, Singapura, Japao, Irdo e o Norte de Itdlia.

n o«

O nome, COVID-19, resulta das palavras “corona”, “virus” e “doenca” com indicacdo do ano em que surgiu
(2019).

A origem do virus ainda é desconhecida, podendo, por isso, encontrar-se ativa, segundo as informagdes
publicadas pelas autoridades internacionais.

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe:

o febre

® tosse

e falta de ar (dificuldade respiratéria)
® cansago.

As complicagdes como pneumonia e bronquite tém surgido, sobretudo, em doentes idosos ou com outras
doencas crénicas, que diminuem o seu sistema imunitario.

A COVID-19 pode transmitir-se por:

e goticulas respiratorias;
e contacto direto com secrecGes infetadas;
® aerossois em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem (por exemplo as nebulizagdes).

O periodo de incubagdo do virus ainda se encontra sob investigagdo, mas estima-se que seja de 2 a 12 dias.



Plano de Contingéncia: COVID-19
Instituto Piaget
Margo de 2020

Até ao momento, também ndo existe vacina ou um tratamento especifico. Contudo, existem medidas que
ajudam a evitar a disseminacdo do virus, nomeadamente de protecdo individual. Neste sentido, a Direcdo
Geral de Sadde recomenda:

* Adotar medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com lengo de
papel ou com o cotovelo, nunca com as maos; deitar sempre o lengo de papel no lixo);

e lavar as mdos frequentemente, com sab&do e dgua e sempre que chegar ao Campus/Servicos Centrais,
se assoar, espirrar ou tossir, antes de iniciar as refeigdes, apds contacto direto com pessoas doentes,
apds usar a casa de banho;

e Evitar o contato préximo com pessoas com tosse, febre e dificuldade em respirar;

e Evitar tocar nos olhos, boca e nariz sem ter lavado as maos;

® Permanecer em casa e contactar o SNS 24 (808 24 24 24) no caso de ter tosse, febre e dificuldade em
respirar.

De acordo com a situacdo atual em Portugal, ndo esta indicado o uso de mascara para protecdo individual,
exceto nas seguintes situacGes: Pessoas com sintomas de infecdo respiratdria (tosse ou espirro); Suspeitos de
infecdo por COVID-19 e pessoas que prestem cuidados a suspeitos de infecdo por COVID-19.

CONCRETIZAGAO DO PLANO

| FASE: PREVENCAO

1. Definigdo da Equipa Operativa

A equipa operativa é composta por um Coordenador Geral, da parte da entidade instituidora, e um
Coordenador Local no Campus, para acompanhamento das atividades de prevencdo e de cumprimento do
plano de contingéncia. Os Colaboradores e Estudantes deverdo ser informados de quem é o Coordenador
Local (home, ext. e email).

Ao Coordenador Geral caberd a atualizacdo e divulgacdo da informacgdo disponivel e aconselhamento da
Direcdo sobre as medidas a implementar, bem como a articulagdo com os Coordenadores Locais e com os
Servicos de Seguranca e Higiene no Trabalho.

Aos Coordenadores Locais caberd a divulgagdo e implementacdo das medidas de prevencdo necessdrias,
identificacdo de parceiros externos, para uma adequada articulacdo e o encaminhamento de casos suspeitos.
Sdo, ainda, responsaveis por manter atualizado o Coordenador Geral sobre as medidas tomadas
individualmente pelo Campus, sobre possiveis casos, e falta de material de desinfecdo e prevencao.
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2. Avaliagdo da manutencdo das atividades

Deverd ser elaborado, por departamento, um plano de compensac¢do dos recursos humanos, devendo o
mesmo ser apresentado a Direcdo.

3. Criagdo de uma base de dados

Os Coordenadores Locais deverdo proceder a atualizacdo de informacdo sobre os funcionarios,
nomeadamente moradas e telefones.

Os estudantes, que ndo tenham os dados pessoais atualizados nos servicos escolares, deverdo enviar um email
aos Servicos Académicos com 0s mesmos.

4. Reforgo do plano de higiene dos locais de trabalho e espagos comuns
Localmente, deverad ser efetuado reforgo do plano de limpeza dos espacos, prevendo-se:

e Medidas de limpeza e desinfecdo de pontos frequentes de contacto comum, como: macanetas,
corrimdes, interruptores, teclados, ratos, maquinas fotocopiadoras telefones, outros, com produtos a
base de éalcool;

® Limpeza e arejamento didrio dos espacos.

5. Criagdo e identificagdo de uma sala de “isolamento” para pessoas com sintomas da doenga

Localmente, devera ser criada uma sala de isolamento, de forma a evitar ou restringir o contacto direto dos
Colaborares e Estudantes com o doente.

A sua localizagdo devera ser divulgada no Campus/Servicos Centrais.
Caracteristicas e equipamentos disponibilizados na sala:

e Ventilagdo natural ou sistema de ventilagdo mecanica;

® Revestimentos lisos e lavaveis (ndo possuir tapetes, alcatifas, cortinados);

e Telefone;

e Numero do telefone do Coordenador do Local, das extensdes internas e nimero disponibilizado pela
Direcdo Geral de Saude (Linha de Saude 24);

® Lencos descartdveis;

e  Termometro;

® Madscaras descartdveis tipo cirurgicas;

e Baldes de lixo (com abertura ndo manual e saco plastico);

e (Cadeiras e mesas;

e Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;
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Préximo da sala, deve existir uma instalacdo sanitaria para utilizacdo de Colaboradores e Estudantes
com sintomas do virus.

6. Aquisicdo de material para desinfegdo

Devera adquirir-se para cada local:

Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA), devendo a mesma ser colocada junto do registo
biométrico e na sala de isolamento (alertamos que esta aquisicdo esta condicionada a existéncia no
mercado e que a lavagem correta das mdos com agua e sabdo é dos pontos mais importantes da
prevencdo);

Mascaras cirurgicas para utilizagcdo do Colaborador ou Estudante com sintomas (caso suspeito);
Mascaras cirdrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucao, pelo Colaborador
que presta assisténcia ao caso suspeito;

Deve ser assegurado, que todas as casas de banho e locais para lavagem de maos tém sabdo e papel para
secagem das mesmas.

7. Defini¢do de procedimentos para casos suspeitos e casos validados

Em anexo (anexo | e ll) ao documento segue o fluxograma de procedimentos para Colaboradores e Estudantes
com sintomas de COVID-19.

8. Plano de Comunicagdo

A comunicacdo a comunidade académica passara por:

Afixacdo de materiais de divulgacdo da Direcdo Geral de Sadde em locais estratégicos;

Divulgacdo sobre a localizacdo da sala de isolamento e contactos telefénicos: extensdo do
Coordenador Local e da Linha de Saude 24;

Anexo | e Il do Plano de Contingéncia;

Outras informacgGes que se revelem pertinentes.

Envio, via correio eletrénico dos funcionarios, e Porta 7, no caso de estudantes, de informacGes
disponibilizadas pela Direcao Geral de Saude e medidas tomadas pela institui¢do:

® Plano de Contingéncia;

e Materiais de divulgacdo da Direcdo Geral de Saude;

e Divulgacdo sobre a localizacdo da sala de isolamento e contactos telefonicos: extensdo do
Coordenador Local da Linha de Saude 24;

e Qutras informac8es que se revelem pertinentes.
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e Disponibilizacdo do Plano de Contingéncia e outras informacdes no site institucional.

Os Presidentes de Campus e chefes de departamentos devem assegurar que todos os funcionarios que ndo
dispdem de endereco eletrdnico recebem a informagao.

Il FASE: ATIVACAO DOS PROCEDIMENTOS PREVISTOS PARA CASOS SUSPEITOS E
VALIDADOS

1. Ativagdo dos procedimentos previstos para casos suspeitos

Qualquer Colaborador ou Estudante com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou que
identifique um Colaborador ou Estudante na instituicdo com os sintomas de COVID-19, informa o Coordenador
Local (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a sala de isolamento que foi definida.

Nas situacdes necessarias (ex. dificuldade de locomogdo do Colaborador ou Estudante), o Coordenador Local
assegura que seja prestada a assisténcia adequada ao Colaborador ou Estudante até a sala de “isolamento”.
Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia superior a 1 metro do suspeito.

Quem presta assisténcia (seja o Coordenador Local ou outro colaborador) deve colocar, momentos antes de
se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das
precauc®es basicas de controlo de infecdo quanto a higiene das maos, apds contacto com o suspeito.

O Colaborador ou Estudante, ja na sala de isolamento, contacta o SNS 24 (808 24 24 24).

O Colaborador ou Estudante deve usar uma mdscara cirurgica, se a sua condic¢do clinica o permitir. A mascara
deverd ser colocada pelo préprio. Deve ser verificado se a mdscara se encontra bem ajustada (ou seja:
ajustamento da mdscara a face, com oclusdo completa do nariz, boca e dreas laterais da face. Em homens com
barba, poderd ser feita uma adaptagdo a esta medida - mdscara cirdrgica complementada com um lencgo de
papel). Sempre que a mascara estiver humida deve substitui-la por outra.

Ap0s avaliacdo, o SNS 24 informa o Colaborador ou Estudante:

® Sendo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacdo clinica
do Colaborador ou Estudante;

® Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da
Direcdo-Geral da Saude, para validagcdo da suspeicao.

Desta validacdo o resultado poderd ser:

e (Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos
habituais e adequados a situacdo clinica do Colaborador ou Estudante. O Colaborador ou Estudante
informa o Coordenador Local da ndo validacdo.
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Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a
investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. O Coordenador Local informa o Coordenador
Geral e o Presidente de Campus da existéncia de um caso suspeito validado na empresa.

Na situacdo de Caso suspeito validado:

O Colaborador ou Estudante doente deverd permanecer na sala de isolamento (com madscara
cirtrgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional
de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

Devem-se evitar desloca¢des adicionais do caso suspeito validado nas instalacdes da empresa;

O acesso a area de “isolamento” fica interditado, exceto ao Colaborador designado para prestar
assisténcia.

O Coordenador Local colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos
proximos do doente;

O Coordenador Local informa o Presidente de Campus e o Coordenador Geral dos resultados;

No caso de um caso suspeito ser um Colaborador, o Coordenador Geral informa os Servicos de
Seguranca e Higiene no Trabalho;

O Campus informa a comunidade académica da existéncia de caso suspeito validado, a aguardar
resultados de testes laboratoriais.

2. Procedimentos perante um Caso suspeito validado

A Direcdo Gera de Saude informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua
vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa a instituicdo dos resultados dos testes laboratoriais e:

Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfe¢do.

Se o Caso for confirmado, a sala de isolamento deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacédo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo s6 podera
ser levantada pela Autoridade de Saude. O Colaborador ou Estudante informa o Coordenador Local
da validagdo.

Na situacdo de Caso confirmado, o Coordenador Local deve:

Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da sala de isolamento;

Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial
atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho/salas de aula do doente confirmado (incluindo
materiais e equipamentos utilizados por este);
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® Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron)
que, apos ser fechado deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de
residuos hospitalares com risco bioldgico.

Em anexo (anexo | e ll) ao documento segue o fluxograma de procedimentos para Colaboradores e Estudantes
com sintomas de COVID-19.

3. Ativagdo dos procedimentos de vigilancia

Considera-se “contacto proximo” um Colaborador ou Estudante que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

e “Alto risco de exposi¢cdo” definido como: Colaborador do mesmo posto de trabalho e
Estudantes/Professores da turma (gabinete, sala de aula até 2 metros); Estudantes e Colaboradores
que estiveram face-a-face com o Caso Confirmado ou em espaco fechado com o mesmo; Colaborador
ou Estudante que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratdrias.

e  “Baixo risco de exposi¢ao” (casual) é definido como: Colaborador ou Estudante que teve contacto
esporadico (momentdneo) com o Caso confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual
houve exposicdo a goticulas/secrecles respiratérias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro); Colaborador que prestou assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha
seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria;
higiene das m&os).

Perante um Caso Confirmado, além do ja referido, deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa
dos contactos proximos. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagdo com Coordenador Local, deve:

e |dentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
® Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar
e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacgdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucgdo, a vigilancia ativa
dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

A) “ALTO RISCO DE EXPOSICAQ”
® Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Sadde Local durante 14 dias desde a Ultima exposicdo;
e Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar;
® Restringir o contacto social ao indispensavel;
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e FEvitarviajar;

e Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante os 14 dias desde a data da Ultima exposicdo.

B) “BAIXO RISCO DE EXPOSIGAOQ”

e Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar;

e Acompanhamento da situagdo pelos Servicos de Seguranca e Higiene no Trabalho (no caso de ser um
Colaborador).

O Coordenador Local deve:

e Acompanhar a situacdo dos Colaboradores e Estudantes doentes;

e Acompanhar a situa¢do de salde dos Colaboradores e Estudantes que tiveram contacto com a pessoa
infetada;

® Registar casos e manter articulacdo com a Autoridade de Saude e com o Coordenador Geral.

AVALIACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado caso se verifique necessario, tendo em conta novas
orientacgOes da Direcdo Geral de Saude.

INFORMAGOES

Direcdo Geral de Saude, Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19). Procedimentos de prevengdo, controlo e
vigildncia em empresas”, Orientacdo n.2 006/2020,”de 26/02/2020.

Dire¢do Geral de Saude, https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx, disponivel em 03/03/2020.

Lisboa, 4 de marco de 2020

Instituto Piaget
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PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19
Procedimentos a seguir nas instalagcdes do Instituto Piaget - ESTUDANTES

[ Estudante com sintomas ]
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Procedimentos a seguir nas instalagées do Instituto Piaget - COLABORADORES

[ Colaborador com sintomas ]
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