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INFORMA-TE JÁ EM



120 CRÉDITOS ECTS

2 ANOS / 4 SEMESTRES

Exercício Físico
e Saúde

OS NOSSOS OBJETIVOS SÃO
Ensinar-te a coordenar, organizar, planificar e conduzir 
tecnicamente programas de exercício físico adequados 
às características da população-alvo, que visem a promoção 
da saúde e da condição física e psicossocial.

Curso com procura 
em clubes desportivos, 

ginásios, escolas, hotéis, 
câmaras municipais, etc.
Residência académica

junto ao campus

Redução de 10%
na propina de uma 

licenciatura desta escola

Acompanhamento 
de perto por equipa 

de excelência
de docentes e não docentes

Estágios
possibilidade de estágios 

na Europa
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DESCOBRE TUDO EM

PARA DESEMPENHAR FUNÇÕES EM

• Clubes desportivos;

• Ginásios;

• Health clubs;

• Instituições de acolhimen-
to de idosos;

• Instituições de acolhimento 
a indivíduos com necessi-
dades especiais;

• Creches e escolas;

• Agências de viagens 
e operadores turísticos;

• Hotéis e resorts;

• Cruzeiros;

• Estâncias termais;

• Câmaras municipais.

RAZÕES PARA FAZER UM CTeSP

• Formação profissionalizante de nível 
superior lecionada em ambiente 
académico;

• Perfil com competências técnicas e 
profissionais essenciais para uma rápida 
entrada no mercado de trabalho numa 
área necessária na região;

• Dispensa a realização dos exames 
nacionais para ingresso no Ensino 
Superior Politécnico do Instituto Piaget;

• Concurso especial de acesso a licencia-
turas com vagas próprias;

• Estágio em contexto real de trabalho 
com duração de 1 semestre.


