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LICENCIATURA

CIENCIAS DA
NUTRICAO

4 ANOS / 8 SEMESTRES
240 CREDITOS ECTS

OBJETIVOS DO CURSO

¢ Dotar-te de conhecimentos e competéncias que te
permitam no futuro intervires na promog¢ao da
saude e na prevenc¢do da doenca através de
aconselhamento e educac¢do alimentar, terapéutica
nutricional, gestao da alimentacao de grupos,
controlo da qualidade e seguranca alimentar,
inovacdo de métodos e técnicas, concecéo,
organizag¢ao e gestdo de solugdes alimentares,
apoio a decisdo sobre politicas de alimentagao e
investigacao.

e Permitir a tua atuacdo em é&reas diversas (saude,
desporto, escolar, restauracédo, instituicdes de
solidariedade social, producao e distribuicdo de
alimentos, e autarquias), decorrentes de planos em
intervengcdo em saude publica e considerando a
Politica Alimentar e Nutricional.

»
SAIDAS PROFISSIONAIS
e Hospitais; e Hotéis;
e Centros de saude; e Restaurantes;
e Clinicas; e Qutras instituices.

e Instituicdes de apoio
social;
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Acompanhamento de perto
por equipa de exceléncia
de docentes e ndo docentes

Licenciatura Unica
no interior do Pais

Licenciatura reconhecida
pela Ordem dos Nutricionistas

~ Provas de Ingresso _
Ajuda gratuita na preparacéo

Estudar numa instituicdo
com quase 40 anos
presente Nao so de norte a sul
do pais, mas também em Angola,
Brasil, Cabo Verde, Guiné-Bissau
e Mocambigque
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