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SAÍDAS PROFISSIONAIS

Hospitais;

Centros de saúde;

Clínicas;

Instituições de apoio 
social;

Hotéis;

Restaurantes;

Outras instituições.

4 ANOS / 8 SEMESTRES  

Dotar-te de conhecimentos e competências que te 
permitam no futuro intervires na promoção da 
saúde e na prevenção da doença através de 
aconselhamento e educação alimentar, terapêutica 
nutricional, gestão da alimentação de grupos, 
controlo da qualidade e segurança alimentar, 
inovação de métodos e técnicas, conceção, 
organização e gestão de soluções alimentares, 
apoio à decisão sobre políticas de alimentação e 
investigação.

Permitir a tua atuação em áreas diversas (saúde, 
desporto, escolar, restauração, instituições de 
solidariedade social, produção e distribuição de 
alimentos, e autarquias), decorrentes de planos em 
intervenção em saúde pública e considerando a 
Política Alimentar e Nutricional.

OBJETIVOS DO CURSO

240 CRÉDITOS ECTS

Estudar numa instituição
com quase 40 anos

presente não só de norte a sul
do país, mas também em Angola, 
Brasil, Cabo Verde, Guiné-Bissau 

e Moçambique

Acompanhamento de perto
por equipa de excelência

de docentes e não docentes 

Licenciatura Única
no interior do País

Licenciatura reconhecida
pela Ordem dos Nutricionistas

Provas de Ingresso
Ajuda gratuita na preparação
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