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Competências a desenvolver

Num contexto em que o bem-estar, a
saúde preventiva e o turismo de qualidade
assumem uma importância crescente, o
termalismo e os serviços de spa afirmam-
se como áreas estratégicas no setor do
turismo e da saúde. A intervenção neste
domínio exige profissionais preparados
para gerir serviços, desenvolver
programas terapêuticos e promover
experiências orientadas para o bem-estar,
a valorização dos recursos naturais e a
qualidade da oferta.

✓ Termalismo 
✓ Turismo de saúde 
✓ Gestão de spa 
✓ Programas de bem-estar 
✓ Recursos termais 
✓ Qualidade de serviços

Pós-graduação

TERMALISMO, 
TURISMO E SPA
B-learning

O papel do termalismo na promoção
do bem-estar e da saúde

Onde pode aplicar
estas competências

Competência estratégica
Gestão do turismo de bem-estar

✓ Termas 
✓ Spas 
✓ Turismo 
✓ Hotelaria
✓ Bem-estar 
✓ Saúde

Duração: 6 meses

Regime: b-learning

Horário: Pós laboral

Créditos: 30 ECTS

Campus: Viseu

ipiaget.pt

Dormidas em estabelecimentos turísticos em
Portugal

Fonte: 
Gestão do turismo de bem-estar 



Legenda: T- Teórica| TP- Teóricas/Práticas, PL- Práticas e Laboratório, TC-trabalho de Campo, OT – Orientação Tutorial, UC – Unidade Curricular, CH Carga
Horária, ECTS – Créditos ECTS

Plano de Estudos

Coordenação Candidatura

Pós-graduação

TERMALISMO, 
TURISMO E SPA
B-learning

UC – Anual CH  ECTS

Neuroanatomofisiologia funcional  20 T 2

Neurorreabilitação baseada na evidência I  40 TP 4

Neurorreabilitação baseada na evidência II  40 TP 4

Prática Avançada em Fisioterapia Neurológica I  70 TP 7

Prática Avançada em Fisioterapia Neurológica II  80 TP 8

Investigação em Fisioterapia Neurológica  20 TP 2

Casos Clínicos  50 TP 5
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Ready for Tomorrow


