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Pós-graduação

O papel da gerontologia na
autonomia do idoso

Competências a desenvolver

Onde pode aplicar
estas competências

Competência estratégica
Cuidados especializados ao idoso

Num contexto marcado pelo
envelhecimento da população, a
intervenção junto da pessoa idosa exige
profissionais preparados para responder
às suas necessidades específicas de
saúde, autonomia e qualidade de vida. A
atuação em geronto-geriatria implica uma
abordagem multidimensional, centrada na
avaliação funcional, na promoção do
envelhecimento ativo e na prevenção da
dependência, contribuindo para cuidados
mais adequados e integrados.

✓ Avaliação funcional 
✓ Cuidados ao idoso 
✓ Envelhecimento ativo 
✓ Prevenção da dependência
 ✓ Intervenção multidisciplinar
 ✓ Qualidade de vida

✓ Lares e residências 
✓ Cuidados continuados 
✓ Hospitais
 ✓ Centros de saúde
✓ Apoio domiciliário 
✓ Instituições sociais

ipiaget.pt

População com 65 ou mais anos em
Portugal

Fonte: 
PORDATA – População residente com 65 e mais anos 
(% do total)
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Legenda: T- Teórica| TP- Teóricas/Práticas, PL- Práticas e Laboratório, TC-trabalho de Campo, OT – Orientação Tutorial, UC – Unidade Curricular, CH Carga
Horária, ECTS – Créditos ECTS

Plano de Estudos

Rosa Lopes Martins

Coordenação Candidatura

Pós-graduação

UC – Anual CH  ECTS

 Fundamentos de Geronto-geriatria  13 T 3

 Intervenção em Cuidados Continuados e Assistência Domiciliar  12 T | 8 TP 5

 Saúde e Qualidade de Vida no Envelhecimento  6 T | 14 TP 4

 Gestão, Higiene e Segurança dos Serviços de Apoio a Idosos  6 T | 14 TP 5

 Novas Tecnologias de Apoio aos Idosos  6 T | 14 TP 4

 Psicopatologia do Envelhecimento e Estratégias de Intervenção  6 T | 14 TP 4

 Seminários e Projeto
 14 TP | 10 SE

| 6 OT
5
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